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                    ست؟یچ ینابارور

سال )بسته به  کیشود که شما به مدت شش ماه تا  یگفته م یبه حالت ینابارور

 .دیباردار نشو یول دیداشته باش یسن شما( به صورت محافظت نشده رابطه جنس

همان باردار نشدن است و ممکن است شما علاوه بر  ینابارور یواقع علامت اصل در

 . دیرا مشاهده نکن یگریعلائم د ایگونه نشانه  چیعلامت ه نیا

 یو سلامت یپزشک طیاز شرا یاریدارد. بس یبستگ یبه علل نابارور ینابارور علائم

 یعلت مشخص چگونهیموارد ه یالبته در برخ توانند باردار شدن را دشوار کنند. یم

برخورد با  یراه ها نیاز ساده تر یکیشود یداده نم صیفرد تشخ ینابارور یبرا

 نیاست اما ا« باش دواریصبر کن، منتظر و ام»استفاده از فرمول  «ینابارور»مشکل 

 یبرا یمناسب یمشکل است و درمان ها کی ینابارور ست،یانتخاب ن نیبهتر وهیش

 برطرف کردن آن وجود دارد

 وهیکنند که با ش یم یکودک زندگ ونیلیم چندیناز  شیحال حاضر در جهان ب در

 . ه اند آمد ای( به دنIVF) یخارج رحم یحاملگ

 

 : شودیانجام م یدر روز عمل چه اقدامات

شده و خارج کردن تخمک ها با  نییحضورخانم  در مرکز در روز تع-4

 کوتاه مدت یهوشیب

 حضور همسر در روز عمل و دادن  نمونه انزال  در مرکز -2

 )لقاح (    شگاهیاسپرم داخل تخمک  در آزما قیتزر -3

 

 یحل مشکل نابارور یهم برا یگرید یراه ها وهیش نیجدا از ا

از  یمیاز ن شیب دیجد یها شرفتیانات و پوجود داد و حالا امک

 یشدند صاحب فرزند م یم یتلق« نابارور»تر  شیکه پ ییزوج ها

 باشدیم نجکشنیا کرویم ایاف  یو یروش ها ا نیاز ا یکیشوند و 

 IVF ؟ ستیچ 

دوره  یرا لازم دارد ؟در ط یی؟چه مراقبت ها شودیچگونه انجام م 

 ؟افتد یاتفاق م ییانهایدرمان چه جر

 دیفهم دیبروشور خواه نیسولات را در ا نیتمام ا جواب

 

 

 : باشدیم  یضرور یعد از عمل چه اقداماتب  

  نیشده  بعد از انتقال جن زیتجو یمنظم دارو ها مصرف



 

 ؟ لازم است یدر شروع درمان چه اقدامات

در روز  یتخمدان ها و رحم توسط سونوگراف یبررس

   یسوم قاعدگ ایدوم 

تجویز دارو برای بیمار در جهت بهبود شرایط تخمک 

با   ازیدر صورت ن سترویانجام  سونوه -گذاری 

 برای بهبود شرایط رحمی  پزشک صیتشخ

 یها با انجام سونوگراف کولیرشد فول زانیم یبررس     

 متعدد

پزشک و اماده بودن تخمک ها روز  صیاز تشخ بعد

 شودیم نییعمل تع

          

 نیساعت از لقاح در صورت رشد مناسب سلول هاا  انققاال  نا 22تا  84بعد از  -4

 به داخل ر

 

 

  دیشد یها تیو عدم انجام فعال یاستراحت نسب   

 ارامش و عدم اضطراب در طول دوره  حفظ

 شده  هیتوص ییغذا میرژ تیرعا

 یرابطه جنس یبرقرار دمع

 

  : تیو در نها

  جهینت یجهت بررسروز بعد  17خون  شیانجام آزما  

          

 

 


