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ناباروري را اين طور تعريف كرده اند: ناتواني يك زوج 

دون در باردار شدن پس از يك سال رابطه جنسي ب

جلوگيري از بارداري.                                   

ناباروري در ده تا پانزده درصد از زوج ها ديده مي شود. 

علل ناباروري مي تواند مربوط به زن يا مرد يا هر دو 

 باشد

 :ناباروري  یعلل  ها

 در زنان ینابارور علل

 اختلال در تخمك گذاري-1

 اختلال در لوله هاي رحمي-2

در بعضي زنان، لوله هاي رحمي به طور كامل و يا -3

 ناقص بسته است. در نتيجه اسپرم به تخمك نمي رسد

آندومتريوز، حالتي است كه در آن سنگفرش رحم  -4

 یرحم مناسب باردار یکند و فضا یرشد م )آندومتر(

  ستين

 كيفيت نامناسب ترشحات رحم اشاره كرد-5

 نمشكلات دستگاه ايمني بد-6

 

 

 

 : علل ناباروری  در مردان

اختلالات مربوط به اسپرم به طور طبیعی، در بیضه مرد اسپرم -1

اگر در تولید می شود و به هنگام انزال از وي خارج می شود. 

باشد، شانس لقاح کم شده و مرد نابارور  موارد زیر اختلالی

 محسوب می شود.          

 تعداد کم اسپرم                                 

 عدم بلوغ اسپرم

 شكل غیرطبیعی اسپرم

 عدم توانایی حرکت مناسب اسپرم          

 ناهنجاري هاي مربوط به ساختمان بدن-5 

ظیر بسته بودن لوله هاي خروج اسپرم سبب بعضی عوامل ن

 ناباروري در مردان می شود

                                       : عوامل ديگر  -8

عوامل دیگري نظیر ناتوانی جنسی و یا انزال زودرس نیز می تواند 

در صورت  HCGتجویز آمپول  عامل ناباروري  در مردان باشد.

 آمادگی تخمدان

 IUIساعت بعد از تزریق جهت  80-06ین مراجعه زوج

  ساعت 03اجتناب از مقاربت 



 :  یكیژنت يعلل نابارور

بودن  یعیطب ریتا غ یو چاق یاعم از مشكلات هورمون ينابارور علل

تحت  یتواند به نوع یم ی)تخمک و اسپرم( همگ یجنس يسلول ها

 باشد. یكیعوامل ژنت ریتاث

 : عوامل ناشناخته  

 شوهر کاملا گاه ممكن است پس از یک معاینه دقیق پزشكی، زن و

 IUI سالم تشخیص دادشوند ولی به علل ناشناخته بارور نشوند

 ؟ ستیچ

ساده و بدون درد است بدون نیاز به بیهوشی  اقدام این روش نسبتا نیا

 یقابل انجام است. در این روش مایع اسپرم مرد تهیه می شودبه معن

درون به  میمرد به طورمستق دهیگرد تیاسپرم شسته شده وتقو قیتزر

 حفره رحم خانم است.

شود که  یمحسوب م شرفتهیپ یكینزد یروش نوع نیاصل ا در

 مناسب درآن شده است. ییدخالتها

 : شود یمحسوب م یراهكار درمان ریدر موارد ز یروش درمان نیا

 یتا متوسط، تخمک گذار فيبا فاکتورمردانه خف يینازا

 لوله باز وسالم کينامناسب خانم با حداقل 

 درمان در زمان اپیدمی کرونا:

در چند ماه گذشته همه جهان را درگیر کرده و  کرونایروس و

یک واکسن مؤثر و ایمن، راهی رسد تا دستیابی به به نظر می

هایی طولانی باقی است. اما زندگی همچنان جریان دارد و زوج

که تصمیم به بارداري یا اقدام براي درمان ناباروري دارند، 

کنی زودهنگام این ویروس دلخوش باشند. توانند به ریشهنمی

شروع درمان از نظر بیماري کرونا بنابراین بیمار  باید قبل از 

 گرددبررسی وغربالگري 

 :درمان  روش

بايد تخمدان هاي زن با کمک دارو تحريک گردد تا  ابتدا

تعداد کافي تخمک فراهم شود . که به ترتيب زير عمل مي 

 شود 

انجام سونوگرافي در روز دوم يا سوم سيکل عادت  

 ماهيانه

 تجويز دارو براساس تشخيص پزشک-

    تعيين زمان مراجعه بعدي سونوگرافي براي کنترل  -

                                                                                    دهي تخمدان به دارو ميزان پاسخ

                                   

                                                                                                                                                       

 : روز عمل

شود تا پس از  یداده م لیاسترظرف  کیروش به مرد  نیدر ا

پس از  شگاهی. در آزمازدیخود را در آن بر یمن عیانجام انزال، ما

مختلف که بر  ياسپرم با روشها ي) مانند ستشو یمراحل یط

( ردیگ یتا دو ساعت وقت م میاز ن حسب روش استفاده شده

   گرددیاسپرم اماده م

با یک کاتتر پلاستیكی نازك با یک معاینه معمولی بدون  وسپس

 بیهوشی و بی حسی به   داخل رحم تزریق می شود.

 :IUIمراقبت های پس از عمل 

 استراحت نیم ساعت پس از عمل                                      

 ی تا نتیجه آزمایش                          استراحت نسب 

شب در  کی حایداشت.ترج یكیتوان نزد یدر م IUIپس از انجام 

 ورعایت رزیم غذایی توصیه شده  انیم

 وحفظ ارامش در دوره شده  زیتجو ياستفاده منظم از دارو ها 

 . يا وی يروز پس از ا 17آزمایش  انجام
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