
 

 

 

 

 

 

به علامت هایی گفته می شود که درصورت بروز درهرزمانی باید به پزشک مراجعه کنید مانند تب،بی  علائم خطر

تشنج و استفراغ  وچشم،زرد شدن پوست  خواب بیش از حد معمول، کبود شدن، ساعت،4شیرنخوردن بیش از  حالی،

 .های مکرر

مناسب ترین روش جهت کنترل دمای نوزاد  ؛فکرنکنید باهردماسنجی می توان دمای بدن نوزاد را اندازه گیری کرد -1

 ،دماسنج دیجیتالی زیر بغلی است.

نوزادرا کم های  ابتدا لباس 5363طبیعی است درصورت دمای بالای  53تا5.63رجه حرارت نوزاد با دماسنج زیر بغلی د

 به پزشک مراجعه کنید. ،کنید اگرهمچنان پس از گذشت نیم ساعت نوزاد تب داشت

دستورات دارویی مرخص می شوند والدین باید توجه کنند در صورتی که نوزاد شما به دنبال  اکثر نوزادان نارس با-2

با شیرمادر مخلوط  ین قطره ها راتهوع و استفراغ می شوند می توانید ا دچار، مصرف قطره مولتی ویتامین یا آ+د  

این دو قطره باعث تشدید زردی  ،نموده تا از این مشکل جلوگیری کنید ،لازم به ذکر است که در باور برخی از مردم

 بدانید که این باور اشتباه است.باید  ؛می شود

در نوزاد  انند احتمال کم خونی رابرخی از والدین قطره آهن را به هردلیلی به نوزاد خود نمی دهند .این والدین باید بد

 زمان مدرسه رفتن در یادگیری دچار مشکل خواهند شد. اختلالات خواب ایجاد می کنند ،در، خود افزایش می دهند

 داروهای نوزاد همزمان باهم داده نشود. بهتر است جهت تحمل مناسب گوارشی،

باید  شیر داده شود، ساعت باید به نوزاد5تا 263که هر درباره تغذیه نوزادان فقط شیرمادر است  ،توصیه اکید ما-5

 به او بدهید حتی آب. های تجویزی به جز شیر مادر و  دارو یهیچ چیز حق نداریدماهگی نوزاد .تابدانید 

ر به نکات زی اوالدین عزیز لطف

بعداز ترخیص نوزاد نارس خود 

  توجه  نمایید:



-2و ویزیت های بعدی هرهفته یکبار تا وزن نوزاد به ساعت پس از ترخیص است  44- 24اولین معاینه نوزاد -4

 پس از آن پزشک تعیین می کند که ویزیت در چه زمانی باشد. کیلو برسد263

مدفوع  رنگ و مراجعه به پزشک داشته باشید.  تنها رنگ مدفوعی که در نوزادان مهم است و باید پیگیری گردد-3

 ه مادر و نوزاد بستگی دارد و اهمیت بالینی ندارد.سیاه است ،دربقیه موارد به تغذی سفید و

 نیاز به پیگیری دارد. ، روز 5یا 2بار در روز و عدم دفع موفوع بیشتراز .ک کمتر از پوش ندرصورت خیس شد

  از جلو به عقب تمیز شود. حتما و .پوشک باید با پنبه و آب خالی باشد نه دستمال مرطوب عطر دار تمیز کردن

روزگی می 53دارویی روی آن نزنید معمولا بند ناف تا  ،خشک نگه داشته شود ،ذاشته نشودگبند ناف داخل پوشک 

 نزد پزشک نیست. افتد و نیاز به مراجعه

 دیده شدن چند لکه خون در لباس نوزاد طبیعی است و جای نگرانی نیست. ،تادن بندنافتاچندهفته پس از اف

تا پایش رشد و واکسیناسیون والدین حتما پس از ترخیص در مراکز بهداشت برای نوزاد خود تشکیل پرونده بدهند -.

 صورت مرتب انجام شود.ه و غربالگری ،در آنجا ب

روزگی ،هفته 3-5کشوری است و فرقی ندارد و زمان غربالگری ها باید بدانید واکسیناسیون نوزادان نارس مثل روتین 

 تولد می باشد.13تولد و هفته  4دوم تولد ،هفته 

نکشد که در هفته بیشتر از طول  هدقیق13بیشتراز  دت کوتاه انجام شود وحمام کردن نوزاد باید با آب ولرم وبه م-3

 وصیه نمی شود و پوست نوزاد مرطوب نگه داشته شود.بار ت2

 درجه می باشد. .2تا 24*دمای اتاق نوزاد نارس 

 

 

 

 از تولد دارد  نیازبه پیگیری بعد نوزادان نارس اتفاق می افتد واین بیماری به علت کامل نشدن عروق شبکیه چشم در 

ROP    نارس  یا بیماری شبکیه نوزاد

 چیست؟



رتین به معنای شبکیه است و رتینوپاتی مشکلاتی است که به شبکیه چشم آسیب می رساند .این بیماری در حین 

ری بیمانارس کمتر باشد این بیماری شدیدتر است .این  هفته نوزاد شبکیه ایجاد می شود و هرچهتکامل عروق خونی 

 طبق آن انجام شود. ،ینه و درماندرجات مختلفی داردکه باید معا

و تمام نوزادانی که اکسیژن دریافت کرده  کیلو 2زادان  با وزن کمتراز هفته ونو54حاملگی کمتراز  سنّ س بانوزادان نار

ابینایی شود در نتیجه در می باشند که اگر درمان نشوند می تواند باعث کم بینایی یا ن     ROP   در معرض خطر ، اند

روزگی(جهت اولین معاینه چشم ،به فوق تخصص شبکیه چشم مراجعه کنند و دفعات بعدی معاینه 24هفتگی) 4

  .د که والدین باید پیگیر آن باشندتعیین خواهد شتوسط فوق تخصص شبکیه چشم 

-514-553با داخلی های  333.2.24خود با شماره  والدین می توانند در زمان داشتن سوال اورژانسی در مورد نوزاد

 تماس بگیرند. .55

 

 

 ؛به عفونت هستندان بیشتر در معرض بیماری و ابتلاء نوزادانی که به صورت نارس به دنیا می آیند نسبت به سایر نوزاد

به مهمانی و جاهای از بردن نوزادان  ،می شود برای جلوگیری از بروز بیماری تا هنگام رشد کامل هدر نتیجه توصی

                     شلوغ خودداری کنید.

 ))واحد پرستار پیگیر وآموزش به بیمار مرکز مهدیه((     

 حرف آخر


