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12/5/2041 :فارس ی| خبرگزار تختیزنانه در جنوب پا یمارستانیاز ب یتیروا  

 

 :مصاحبهمتن 

 پایتخت جنوب در زنانه بیمارستانی از روایتی

 برای معیجا مرکز تهران جنوب در بیمارستان این اینکه بیان با تهران مهدیه بیمارستان رئیس
 درمانی مرکز این در مختلف خدمات تشریح به است، زایمان و زنان هایبیماری درمان

 پرداخت.

 زشیآمو مراکز از یکی عنوان به مهدیه تاجیک:بیمارستان محمد-فارس خبرگزاری سلامت گروه
 عالیتف حال در پایتخت جنوب در بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه به وابسته درمانی و
 نوانع به بیشتر که بیمارستانی است. باردار زنان ویژه به بیماران به درمانی خدمات ارائه و

 در باردار مادران به مختلف درمانی خدمات اما شودمی شناخته زایمان زمرک و زایشگاه یک
 برای است. کرده ایجاد اذهان در نیکی نام درمانی و آموزش مرکز این از مختلف بیماری حوزه

 ستادا مدرس، زاده شهرزاد» با و رفته درمانی مرکز این به بیمارستان این فعالیت با آشنایی
 این رئیس و بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه ناباروری و مانزای و زنان هایبیماری

 این مشروح گذرد،می نظرتان از ادامه در نشستیم.آنچه وگوگفت به «بیمارستان
 گویید.ب مانبرای مهدیه بیمارستان تاریخچه از وگوگفت ابتدای در دکتر! خانم وگوست.گفت

 این که دارد مربع متر هزار 31 زیربنای و ربعم متر هزار 72 بر بالغ مساحتی مهدیه بیمارستان
 وقف بیمارستان یک ساخت برای 04 دهه در صبوحی مهدی حاج نام به واقفی توسط فضا
 آن در و کندمی وقف را زمین این و نداشته فرزندی او ظاهرا   که صورت این به است. شده
 3101 سال در که است بوده درمانگاهی کنیممی فعالیت آن در الان که اداری ساختمان زمان
 کند. درمان محروم منطقه این در را بیماران تا شودمی افتتاح

 شرقی ضلع در مربعی متر هزار 31 مساحت همان که بیمارستان اصلی ساختمان 56 سال در
 ساخت استانداردهای نیز زمان آن در ساختمان این که شودمی احداث است، ساختمان این
 ستا شده ساخته خوب خود زمان در که بوده بیمارستانی و است بوده ادار را بیمارستان یک
 به و دداشتن کشیک و فعالیت پزشکان آن در و بوده درمانی صورت به بیمارستان این ابتدا

 هایبیمارستان جزو بیمارستان این بعد سال دو یکی دادند.می خدمات کننده مراجعه بیماران
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 وزشیآم مرکز یک عنوان به بیمارستان این آن از بعد و دشومی پزشکی علوم دانشگاه تابع
 نانز هایبیماری به دارد که بافتی به توجه  با آموزشی کارهای اهم آن در که شودمی انتخاب

 سالانه بیمارستان این در داریم سزارین و زایمان هزار 5 تا 6 سالانه  کند.می پیدا اختصاص
 شپوش تحت هایبیمارستان سایر به نسبت که گیردمی صورت سزارین و زایمان هزار 5 تا 6

 هایبیمارستان در که طوری به است؛ توجهی قابل رقم پزشکی شهید پزشکی علوم دانشگاه
 انبیمارست این در را باردار بیماران انواع داریم. عدد این دهم یک از کمتر به را میزان این دیگر
 یجادا بیمارستان این در تدریج به نیز تخصصی فوق هایبخش این، کنار در و هستیم شاهد
 هایبیماری که مادرانی یعنی داریم؛ پرخطر مادران برای تخصصی فوق بخش اکنون شد.

 بستری بخش این در دارند قرار ... و رشد اختلالات خطر در آنها نوزادان و جنین یا دارند همراه
 و ارندد پرخطر حاملگی فلوشیپ که گیرندمی قرار پریناتولوژیست سه نظر تحت و شوندمی
 دارند. قرار نظر تحت را ... و دیابت مانند بارداری با همراه مشکلات همه

 

 

 
 فوق بخش فعالیت شودمی انجام بیمارستان این در نیز مامایی پیشرفته هایسونوگرافی
 وطمرب که دارد وجود بیمارستان این در دیگری تخصص فوق بخش  ناباروری درمان تخصص

 تهپیشرف خدمات که هستیم ناباروری تیم یک ما واقع در که است ناباروری خدمات بخش به
 شامل که شودمی ارائه خدمات این سال 31 حدود دهیم.می رائها نابارور هایزوج به را

 تا آییوآی مانند اولیه هایدرمان و تشخیصی هایتست نابارور، هایزوج بررسی ویزیت،
 سرطان دچار که بیمارانی همچنین شود.می انجام بخش این در میکرواینجکشن و افویآی

 شودمی داده ارجاع ما به داریم نیز را پستان مارانبی درمان مرکز ما اینکه به توجه با هستند
 مانند شود؛می ارائه درمانیشیمی از قبل شانباروری حفظ برای لازم خدمات اینها برای که

 و آنکولوژی ناباروری، گروه شامل تیم این که شودمی انجام بیماران این برای جنین ذخیره
 انکیب اکنون ما یعنی کنند؛می فعالیت شناسنجنی و پریناتولوژی گروه موارد برخی در نیز

 مثلا   دهیم.می انجام را باروری ذخیره کار پیش سال دو از که داریم بیماران اینگونه برای
 هذخیر جنین آن برای و کرده مراجعه اینجا به و داشته پستان سرطان فرد که بوده مواردی
 کند همراجع بیمارستان به تواندمی باشد تهداش بقا اگر سرطان، درمان اتمام بعداز و ایمکرده
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 از رغی آیا  زنان جامع بیمارستان مهدیه، بیمارستان دهیم. انجام جنین کاشت آنها برای ما و
 زنی دیگری تخصصی هایبخش دهیدمی ارائه ناباروری و زایمان حوزه در زنان به که خدماتی

 اشند.ب زنان خدمت در که داریم شکلی هب را هاتخصص ما کند؟می فعالیت بیمارستان این در

 آلیدها به هنوز البته دهیم؛ شکل اینجا در را زنان جامع بیمارستان ایمکرده سعی عبارتی به
 کار ما با ارولوژی گروه است سال 74 از بیش مثلا   هستیم فعالیت حال در اما ایمنرسیده

 تند؛هس هاخانم از آنها بیشتر که ریمدا عمومی جراحان یا هستند؛ خانم پزشکان از که کندمی
 99 ا  تقریب گیریم.می بهره هاخانم بیماری و مشکلات رفع برای خانم متخصصان از ما یعنی
 هب حوادث بروز دلیل به و اورژانس طریق از که بیمارانی مگر هستند؛ زنان ما بیماران درصد

 اب نوزادان برای امکانات همه با تانیبیمارس کنیم. درمان را آنها باید که کنندمی مراجعه ما
 وجود نزاع همچون مواردی و دارد قرار تهران جنوب منطقه در بیمارستان این اینکه به توجه
 را اولیه کارهای و کنیم پذیرش را آنها مجبوریم شود،می داده ارجاع بیمارستان این به و دارد
 بیمارستان دیگر خصوصیت یک دهد.می خدمات زنان به کل در بیمارستان اما دهیم، انجام
 نوزادان تخصصی فوق بخش سزارین، و زایمان و زنان هایبخش کنار در که است این مهدیه
 هب فوری آورد،می دنیا به نارسی نوزاد مادری وقتی که است بیمارستانی تنها یعنی داریم؛
 گریدی بیمارستان به اعزام به نیاز و شودمی داده ارجاع بیمارستان همین یوسیآیآن بخش
 کلش این به اما دارد، وجود هم یوسیآیاِن بخش نیز دیگر هایبیمارستان در البته نیست.

 دارد. وجود مهدیه بیمارستان در تنها باشند هم کنار در یوسیآیاِن و زایمان هایبخش که

 انعنو به زنان بخش کنار در که دارد وجود مهدیه بیمارستان در یوسیآیاِن تخت 05 حدود  
 به نوزادش و خود به لازم خدمات تا کندمی کمک باردار مادران به و است ارجاعی مرکز یک

 لمی،ع هیأت عضو تخصص فوق پنج با یوسیآیاِن تخت تعداد این شود انجام کامل صورت
 دهند.می ارائه را خود خدمات خوبی به هستند، تربیت حال در که فلوشیپی و ریزیدنت

 شما هایکلینیک در آیا دکتر! خانم مهدیه بیمارستان هایدرمانگاه به بیمار 244 روزانه راجعهم
 در نیز هادرمانگاه بله. دارد؟ وجود بیماران به خدمات ارائه برای لازم هایتخصص فوق نیز

 گن،ل کف نازایی، زنان، هایبیماری حوزه در هادرمانگاه که طوری به هستند؛ فعال بیمارستان
 رماند دیابتی بیماران از زیادی تعداد سال در دارند. فعالیت ... و دیابت جنین، قلب درمانگاه

 7644 سالی کنند؛می مراجعه بیمارستان این هایدرمانگاه به نفر 244 حدود روزانه و شوندمی
 هایزخم درمان مانند خدماتی و گیرندمی قرار درمان تحت بیمارستان این در دیابتی بیمار
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 در ارد،د فعالیت بیمارستان این در که دیگری خاص کلینیک  کنند.می دریافت ... و دیابتی
 دارند. فعالیت اطفال به مربوط هایدرمان و پرخطر هایحاملگی اطفال، جراحی خصوص

 وزانهر صورت به جراحان توسط کلینیک این که دارد فعالیت پستان کلینیک آن بر علاوه
 گریغربال کار و دهندمی قرار درمان تحت را بیمارستان این به کننده مراجعه یا ارجاعی بیماران
 بخش در اینکه ضمن شود؛می داده تشخیص پستان سرطان موردهای و گیردمی صورت

 سرطان زودرس تشخیص برای سونوگرافی دستگاه ایمتوانسته خیرین کمک با نیز رادیولوژی
 جودو خمینی امام بیمارستان در تنها و تهران در فقط هدستگا این که طوری به کنیم؛ تهیه
 نهنمو تنها که ایمساخته بنیاندانش شرکت یک توسط را مارکر دستگاه ما همچنین دارد

 لحاظ زا بیمارستان این شما توضیحات به توجه با گیرد.می قرار استفاده مورد آن آمریکایی
 فعالیت گروهی صورت به ایمکرده تلاش موارهه ما بله، دارد؟ قرار بالایی سطح در امکانات

 با رانته جنوب در پیشرفته بیمارستان کنیم. تهیه بیماران برای را لازم تجهیزات و کنیم
 رارق پایینی سطح در است تهران جنوب در بیمارستان چون که ذهینت این شما، توضیحات

 ارجاع بیمارستان این به را خود مطلب بیماران از بسیاری ما حتی بله. است؟ مردود دارد،
 هحوز در اینجا ارجاعی بیماران از بسیاری که بگویم را موضوع این توانممی دهیم.بندهمی

 مراحل رد را ضایعات توانیممی اکنون شوند.می منتقل اینجا به که هستند سرطان تشخیص
 ندگیز تواندیم بیمار و شودمی خارج سرطانی توده وکیوم، صورت به و دهیم تشخیص اولیه
 .گیردمی صورت بازسازی اینجا در همزمان باشد داشته جراحی به نیاز اگر و دهد دامه ا را خود
 گردد.برمی خانه به نرمال وضعیت یک با بیمار یعنی

 سنین در نآ ابتدایی مراحل و آمده پایین پستان سرطان به ابتلا سن اکنون اینکه به توجه با
 تاس اساسی و مهم اقدام خانواده بنیان یک به کمک برای این رود،می بالا سالگی 04 و 14
 نجاما بیمارستان این در که پستان هایبازسازی بازگردد خود عادی زندگی به تواندمی فرد و

 عدادت چه شود.نمی ارائه بهشتی شهید دانشگاه پوشش تحت بیمارستان هیچ در گیردمی
 که شده تعریف تخت 144 بیمارستان این برای ند؟کمی فعالیت بیمارستان در بستری تخت
 متغیر مختلف فصول در که است درصد 13 حدود تخت اشتغال درصد و داریم فعال تخت 331

 ربوطم بیماران بیشتر چون شود؛نمی مواجه تخت کمبود با کندمی مراجعه که است.بیماری
 ماربی سرعت به و است مک شوندمی بستری بیمارستان در که زمانی و هستند زایمان به

 !دکتر خانم تهران استان جنوب بیماران پذیرش بود. خواهد خالی تخت و شودمی ترخیص
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 و هرانت جنوب از ما بیماران بیشتر هستند؟ مناطق کدام از بیمارستان این بیماران بیشتر
 رد افسریه منطقه و پاکدشت ورامین، همچون مناطقی و هستند تهران استان شرق جنوب
 مرکز یک ه،مهدی بیمارستان هستند. اتباع از نیز ما بیماران از بسیاری البته هستند. تهران شهر

 76 یاعلام آمار براساس اینکه به توجه با  است شده شناخته پیشرفته سه سطح ناباروری
 زرو به چقدر ناباروری حوزه در بیمارستان این در شما امکانات هستند نابارور زوجین درصد
 داریم؛ن خصوصی مراکز از کمتر چیزی بله. هستید؟ خصوصی بخش با رقابت قابل آیا و است
 است. شده فراهم سختی به امکانات این اگرچه

 که ایمکرده تهیه را شناسی جنین میکروسکوپ مدل آخرین شناسیجنین آزمایشگاه در مثلا  
 خصوص در کندمی رکا آن با راحتی به ما شناسجنین و است شده تهیه خیّر یک کمک به

 یشرفتهپ سه سطح ناباروری مرکز یک عنوان به بهداشت وزارت توسط بیمارستان این ناباروری
 راجعهم مختلف جاهای به تقریبا   که هستند بیمارانی نیز ما بیماران اکثر است. شده شناخته
 چه کنند؛می مراجعه بیمارستان این به داریمشکل تاریخچه یک با و اندنگرفته نتیجه و کرده
 مراجع هزار 34 تا 1 باشد. آقایان به مربوط علتش که ناباروری نیز و هاخانم ناباروری زمینه در

 سال در دارید؟ ناباروری درمان خصوص در آماری آیا ایمداشته ناباروری درمانگاه به کننده
 از الاترب نیز ما سونوگرافی و ویزیت آمار اینکه ضمن داریم؛ میکرواینجکشن سیکل 244 حدود
 هزار 34 تا 1 معادل 3043-3044 سال در بگویم توانممی تقریبا   که طوری به است؛ میزان این

 و آییوآی مانند ناباوری هایروش انجام در ایم.داشته ناباروری درمانگاه به کننده مراجعه
 قیتموف درصد 14 تا 76 متوسط طور به اید؟کرده کسب موفقیت میزان چه افیوآی

 ایم.داشته

 نوسانات به توجه با اما ایمداشته هم موفقیت درصد 64 حتی سال هایماه بعضی در البته
 د؛آیمی وجود به دارو کوپه فارما در که تغییراتی یا آیدمی وجود به اوقات برخی که دارویی

 راجعینم اکثر اینکه به توجه با کنندگانمراجعه نوع و سنی شرایط مراجعین، تعداد همچنین
 را هاآن کامل موفقیت بتوانم که نیستند اولی دسته مراجعان و اندگذرانده را مراحل تمام ما

 آیا ایمنداشته میزان این از ترپایین اما است رسیده  نیز درصد76 به اوقات گاهی بگویم،
 له.ب کنند؟می مراجعه مرکز این به زایمان انجام و ناباروری درمان برای شهرستان از بیمارانی
 به هک اندبوده بیمارانی حتی کنند؛می مراجعه ما به کشور غرب و لرستان استان از بیمارانی
 به نهایت در بالا هایهزینه علت به اما اندکرده مراجعه تهران در ناباروری درمان دیگر مراکز
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 دارد قرار بیمه پوشش تحت ناباروری هایهزینه درصد 14 اکنون  آیند.می بیمارستان این
 از بپردازند؟ شما بیمارستان در هزینه میزان چه باید زوج یک ناباروری درمان انجام برای

 هایدرمان شد مطرح گرفتن قرار بیمه پوشش تحت بحث که پیش سال 7 ماه اسفند
 آن از لقب و بود افتاده اتفاق تازه تغییر این چون اما گرفت قرار بیمه پوشش تحت ناباروری
 مهبی گرفتن قرار پوشش تحت زمان از داشت قرار بهداشتی وزارت حمایتی هایهبست تحت
 دارد. قرار بیمه پوشش تحت ناباروری هایهزینه درصد 14 اکنون

 نمیکرواینجکش عمل میلیون دو تا یک با کند هزینه میلیون 2 بیمار یک برای اگر که طوری به
 بخش در که کیفیتی همان با یعنی شود؛می  انجام است ناباروری درمان مرحله آخرین که

 خصوصی بخش به اگر که کند ادعا تواندنمی کسی عبارتی به شود؛می انجام خصوصی
 هایبیمارستان در کردممی دریافت ناباروری درمان برای تریمطلوب خدمات رفتممی

 به کننده مراجعه بیماران از بسیاری بنده خورد قسم انسانی نیروی روی توانمی دانشگاهی
 و اسکوپی هایعمل حتی آورم؛می بیمارستان این به درمان برای نیز را خودم مطب

 و بازسازی ناباروری بخش هم که چرا دهیم؛می انجام بیمارستان این در را لاپاراسکوپی
 رغمعلی و هستند فعالیت حال در کامل کاری تیم یک و داریم خوبی تجهیزات و شده نوسازی
 هایبیمارستان در که چیزی ترینمهم دولتی هایبیمارستان در اقتصادی مشکلات وجود

 اساتید سطح در ویژه به است. خوب انسانی نیروی خورد قسم آن روی توانمی دانشگاهی
 هستند پزشکانی اندبسته 7k قرارداد و کنندمی کار آموزشی سیستم در که پزشکانی پزشکان، و
 یعنی هستند؛ 7k ما پزشکان اکثر اینجا در یعنی کنند؛می الیتفع بیمارستان این در صرفا   که

 شیپژوه آموزشی هایفعالیت همه یعنی دارند؛ فعالیت اینجا در فقط که هستند پزشکانی
 این در علمی هیات عضو متخصص پزشک 72 بیمارستان این در است. مرکز این در درمانی و

 ام با مختلف اشکال به نیز دیگر متخصص کپزش 14 حدود و دارند همکاری ما با بیمارستان
 دارند. همکاری

 رارق پایتخت جنوب در بیمارستان اینکه به توجه با طبیعی زایمان تومانی هزار 644 هزینه
 ازمندنی بیماران به تسهیلاتی شماست،چه محدوده در نیز تهران استان جنوبی مناطق و  دارد

 ایکننده مراجعه بیمار هیچ نداریم اجازه ما دهید؟می ارائه بیمارستان این به کننده مراجعه
 مشکلات که هستند افرادی ما بیماران درصد 64 از بیش یعنی ما بیماران اکثر تقریبا کنیم رد را

 م.مثلانداری بیمار با مشکلی شدند بیمه هموطن بیماران چون خوشبختانه دارند.اکنون مالی
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 برخی در حتی کند؛می پرداخت تومان هزار 644 تنها دهدمی انجام طبیعی زایمان که فردی
 گرم 244 با که نوزادی است. نوزادان خاطر به داریم مشکل ما آنچه است. صفر هزینه افراد
 244 با که اینمونه داشتیم بیمارستان این بماند.در یو سی آی اِن در روز 14 مثلا است مجبور
 زایمان هفته 72-75 از بیش است. رفته هخانواد آغوش به و مانده زنده نهایت در وزن گرم
 سیو آی اِن همه در کل در هفته 70 زیر هرشکل به چه کنیم.اگر نگهداری را نوزادان توانیممی

 بالای وزن و بعد به ماهگی 2 از اما دارند، درصد 344 نزدیک میر و مرگ ماه، 5 زیر یعنی یوها؛
 قدرت و است طولانی و بالا بیمارستان در اقامت مدت اما دارد، بقا نوزاد گرم، 544 تا 644

 مجبور را افرادی چنینی از بخشی است. ساز مشکل ما برای این و ندارند را هزینه پرداخت
 ینکها کنند؛ضمنمی برخورد تخفیفات به بخشی ببرند، تا بدهیم را نوزادشان تا هستیم
 .کنندمی کمک ما به خصوص ینا در خیرین و خیریه امور از که داریم را هاخیریه از استفاده

 استانداردهای مطابق خیریه این و داریم شده ثبت خیریه بیمارستان این در خوشبختانه
 ثبت ریهخی صورت به جا دو در بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه سطح کنددرمی کار خیریه
 دهش ثبت خیریه این  است. لقمان بیمارستان دیگری و مهدیه بیمارستان یکی داریم؛ شده
 یاراخت در را حسابی شماره خیرین؛ اعتماد جلب برای باشیم محلی تا گذاردمی باز را ما دست

 یبرخ اینکه ضمن کنند؛ کمک دارند بهتری مالی وضع که افرادی تا دهیممی قرار مراجعین
 س،بال شیرخشک، مانند نیاز مورد مواد تأمین زمینه در کنیممی کار آنها با ما که نیز خیرین
 این احمرهلال طریق از که داریم خیری  کنند.می اقدام اینجا در نوزادان برای ... و پوشک
 یخیل خیریه گروه ایم.داشته خیرین با مکرری جلسات و دهدمی قرار ما اختیار در را امکانات
 اتفتخفی این با اوقات خیلی ما و نیست کافی باز اما دارند ما با خوبی تعامل و داریم خوبی
 انهمتاسف زیادی فشار و کنیم جبران مردمی هایکمک با مجبوریم نهایت در و شویممی مواجه

 عاتبا حوزه در ما است مهدیه بیمارستان در ما مشکل هویت، بدون اتباع کند.می وارد ما به
 هاییستنش اینکه با کنیم؛بینی پیش اینها برای درست راهکار یک نتوانستیم هنوز خارجی

 مسئله یک چون گرفتیم. تماس آنها کمیسیارهای با حتی داشتیم خصوص این در هم
 در و بنشینند و... خارجه امور و بهداشت وزارت مشترک نشستی در باید است، اجتماعی
 کسریی که است این اتباع خصوص در  ما مشکل کنند. تکلیف تعیین بیماران این خصوص

 است. بزرگی معضل و نداشتیم شناسایی تکا هیچ و ندارند هویتی هیچ افراد این از
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 بیمار ۰۸۸ حدود روزانه بیمارستان درمانگاهای در کنید؟می پذیرش بیمار تعداد چه روزی

 گاهآ  تخت اشتغال میزان و کنندگان مراجعه میزان توانیممی آنلاین صورت به داریم مراجعه
 مراجعه ۰۸۸ حدود غیره و زنان هایبیماری در روز شبانه در نیز بیمارستان شویم.اورژانس

 وند.شمی ترخیص بقیه و بستری ما زنان اورژانس مراجعه از زیادی قسمت البته ِدارد؛ کننده
 مراجعه بیمارستان این متخصصان به توانندمی چطور درمان برای مردم که دهید توضیح
 خواهدمی بیمار وقتی و شودمی انجام تلفنی و اینترنتی ما گیری وقت درصد ۰۸۸ اکنون کنند؟

 البته گیرد؛می را خود وقت موقع همان بیاید، ویزیت برای مجدد است قرار و شود مرخص
 ظرفیت از رغی گفتیم کنیم. توجیه بیماران همه برای را اینترنتی گیری وقت نتوانستیم هنوز
 در دارید؟ درمانگاه تعداد چه کنند. پذیرش را حضوری بیمار ۰۱ تا ۰۸ حدود ها،درمانگاه کامل

 ... و پریناتولوژی ٬لگن کف درمانگاه داریم؛ زنان تخصصی فوق درمانگاه ۴ زنان درمانگاه
 ضمن داریم؛ یائسگی درمانگاه انکولوژی، درمانگاه ٬خطر پر و خطر کم مانزای داریم.درمانگاه

 نوزادان، و اطفال جراحی درمانگاه زایمان، و زنان جراحی از بعد زنان پیگیری درمانگاه اینکه
 این هایدرمانگاه جمله از جنین قلب و دیابت ٬ارولوژی درمانگاه نوزادان، چشم متخصص
 ماه در دارید؟ سزارین و طبیعی زایمان تعداد چه درد بدون یمانزا انجام است. بیمارستان

 سمت به داریم سعی و داشتیم سزارین صورت به زایمان ۴۸۴ و طبیعی زایمان ۰۰۱ گذشته
 برویم. طبیعی زایمان

 بدون را زایمان درصد ۱۸ بتوانیم کردیمباید اندازی راه اخیر دوماه طی هم را درد بدون زایمان
 عملدستورال طبق باشیم. داشته کامل نیروی و هوشی بی متخصص باید که یمده انجام درد

 دلیل به که است این ما مشکل اما ببریم، بالا را طبیعی زایمان آمار باید بهداشت وزارت
 زایمان اجازه الان شده سزارین بار دو قبلا که مادری به یعنی بالاست؛ تکراری هایسزارین
 مواردی معمولا دارند سزارین از بعد را طبیعی زایمان شرایط هک دهیم.مادرانینمی طبیعی
 را یرش بانک طرح دارید؟ شیر بانک مهدیه بیمارستان در شدند. سزارین بار یک که هستند
 منتقل ینجاا به را هادرمانگاه و شده ساخته بیمارستان در جدید کلینیک پلی یک الان نوشتیم.
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 ومانت میلیارد نیم و یک از شود.بیشمی ایجاد شیر بانک برای فیزیکی فضای و کنیممی
 چند ند.ک کار به شروع بانک این تا هستیم خیرین از یکی کمک منتظر و دارد تجهیزات هزینه
 درصد ۴۴ و است سزارین زایمانها درصد ۱۵ است؟ سزارین و طبیعی اینجا هایزایمان درصد
 زارینس آمار متاسفانه هنوز دارد.اما وجود نیز نوساناتی البته داریم؛ سال کل در طبیعی زایمان

 است. درصد 64 از بیش ما

 زارینس روش به بخواهد که خانمی تا دارید مشوقی آیا کنیمنمی سزارین علمی توجیه بدون
 هیچ اصلا ما بیمارستان این در کنید؟ توصیه طبیعی روش به را او شما کند حمل وضع

 داشته علمی دلیل حتما باید اینجا دهیم؛نمی انجام ی(علم اندیکاسیون)توجیه بدون سزارین
 یا کند عیطبی زایمان باشد نتوانسته اما باشد کرده طی را خود طبیعی سیر باید بیمار و باشد
 رخن شودنمی انجام علمی توجیه بدون سزارینی هیچ اما باشد داشته قبلی سزارین اینکه
 صخصو در نظری چه زنان هایبیماری استاد نوانع به دکتر! خانم است آمده پایین ما موالید
 یشروپ سالمندی و جمعیت پیری عنوان به بحرانی یک اینکه در  دارید؟ جمعیت جوانی قانون
 رشد این با و شده شروع پیش سال چهار سه از را بحران این یعنی نیست؛ شکی داریم

 به نسبت رسیده، سال 24 الایب به اکنون که زندگی به امید افزایش و داریم الان که جمعیتی
 دیگر طرف از و است رشد حال در ما سالمند جمعیت بوده، سال 54 حدود که پیش سال 34

 یخیل اخیر سال چند در آوری فرزند به تمایل اینکه ضمن است؛ آمده پایین ما موالید نرخ
 نرخ 3074 سال در شدمی بینی پیش که کرد مواجه موضوع این با را ما است.این بوده کمتر
 این به بعد سال 6 در مثلا کند؛ شدن سالمند به شروع جمعیت و شود صفر ما جمعیت رشد

 و شد داده تشخیص بحران این   بشود. سالمند ما جمعیت درصد 54 که برسیم وضعیت
 برای شرایط باید است.اولا خورده رقم خوبی حرکات و است گیری شکل حال در اقداماتی

 شوند. آوری فرزند به ترغیب تا شود فراهم جوان های زوج

 افراد این به بتوانیم باید ناباروری گروه عنوان به ما که داریم نابارو زوج درصد 36 حدود کلا ما
 با حالا کنیم فرزندآوری به تشویق را جوانان و مردم باید کنیم کمک آوری فرزند برای
 وعموض این اما شوند،می کشیده تسم این به افراد این شده گرفته نظر در که هاییبرنامه
 و مردم عموم جامعه، سطح در باید کند؛نمی کمک داریم نیاز ما که جمعیتی رشد به خیلی
 طول سال 34 برخی چون باشند؛ داشته زود آوری فرزند و شده ازدواج به ترغیب جوانان

 انیرس اطلاع و هشد ابلاغ ما به جمعیت جوانی برای هاییبرنامه بیاورند. فرزند تا کشدمی
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 رنظ در و... زایمان مرخصی ، اقتصادی و مالی های وتشویق است خوبی امکانات و کنیممی
 و شده ابلاغ ما به هستند باردار که کارمندی مادران برای رفاهی شرایط است. شده گرفته

 اتامکان باید است درست که است این کار ایراد اما افتد،می اتفاق افراد این با همکاری
 داپی را مشکل ما شود. ایجاد مسیرمان طی در انحرافی مسیرهای نباید اما بگذرایم را رفاهی
 ینقوان همین اجرای در اشکالات یکسری اما کنیم، فراهم افراد برای را رفاهی امکانات و کردیم
 ودشیم داده فرزند چهار دارای فرد به زمینی اگر مثلا شود؛ برداشته موانع باید که دارد وجود

 نباشد. روبرو موانع با ...اینها و وام گیرد،می کاری مرخصی یا

 خوب خیلی که شده مطرح کشور در 7 سطح ناباروی مراکز ایجاد بحث الان مثلا اینکه، دوم
 یمباش داشته نقاط اقصی در اولیه مراحل در نابارور زوج درمان و تشخیص مراکز یعنی است؛

 ادهس درمان تا کند مراجعه تهران یا استان مراکز به نقاط ترین دورافتاده از نخواهد بیمار تا
 آمد و رفت هزینه گاهی کنندمی مراجعه ما به که بیمارانی الان کند دریافت ناباروی ویزیت و
 سطح زمراک این باید است. بیشتر شان ناباروی درمانی هزینه از دارند تهران در که هتلینگی و
 کننده کمک شوند اجرا درست ناباروی دو سطح مراکز این گرا  یعنی شود؛ اجرا درست دو

 رسیم،نمی هدف به تنها نه برود هدر به بودجه و بیفتد غلطی مسیر در بخواهد اگر اما هستند
 دیگر شود ایجاد محروم نقاط در ناباروی 7 سطح گوییممی وقتی هست. هم وقت اتلاف بلکه
 باید و ودهب محروم مناطق برای طرح این کند. لیتفعا دانشگاه پیشرفته بیمارستان در نباید
 مرکز رد شوندمی تربیت افراد اگر مثلا باشد؛ شده کنترل باید البته شود؛ اجرا مناطق این در

 بسیار ارویناب مسئله چون باشند؛ منطقه بهداشتی هایشبکه کنترل در یا کنند کار دانشگاهی
 خواهد دنبال به بدی عواقب نباشد ارتنظ اگر خواهد؛ می زیادی نظارت و است حساس
 اما شدمی تعریف متوسط صورت به بارداری بار 6 خانمی هر برای شصت دهه در داشت.

 را دولتی  آموزشی و درمانی مراکز   شودمی تعریف بارداری یک از کمتر هرخانمی برای الان
 این مراقب که ردیمک گوشتزد مرتب و هستم ناباروری 7 سطح داستان نگران بنده دهیم رشد

 نکنیم. عمل عجولانه باشیم، عوارض

 نهات آنها آمد و رفت حتی و هتلینگ اقامتگاه، مثل نابارو بیماران درمان برای شرایط ایجاد
 انجام برای گفته و کرده مراجعه ما به بیماری شود توجه سرطانی بیماران بلکه ناباروران برای

 یسنگین هایبرنامه اینها کنم! اجاره خانه ارستانبیم نزدیک شدم مجبور امدرمانی شیمی
 و بهداشت برای که سیاستی هر یا خیر هر اگر و کرد ریزی برنامه آنها برای توانمی اما است،
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 یخصوص مراکز به اینکه جای به باشد، آموزشی مراکز روی تاکیدش شودمی گذاشته درمان
 درمانی مراکز شود داده خوب خیلی امکانات و شود درمانی نیروهای و پزشکان جذب محل

 دوران در اید؟داشته بار مین چند هایزایمان مهدیه بیمارستان در آیا دهیم. رشد را آموزشی و
 بیمارستان در بارداری 31 با که داشتیم مادری بودم. رزیدنت 52-55 سال در خودم رزدینتی

 سال 14 به نسبت یعنی بود؛ مانده زنده بچه 5- 6 البته بود؛ کرده مراجعه ما به خمینی امام
 شمش بار بگوید مریضی من رزدیدنت به اگر الان داشتیم هیجدهم بارداری با مادری که پیش

 هم اآنه که اتباعی بیمار مگر نداریم؛ طور این ما است؛ عجیب برایش است بارداریم هفتم یا
 هک بیمارانی بیشتر نالا شودمی تعریف بارداری یک از کمتر خانم هر برای الان است. کم

 است.در مادر بالای سن داریم که مشکلی البته است؛ بارداری 0 تا 7 حداکثر کنندمی مراجعه
 برای الان اما شدمی تعریف متوسط صورت به بارداری بار 6 خانمی هر برای شصت دهه

 شود.می تعریف بارداری یک از کمتر هرخانمی

 مشکل یک البته بله، داشتید؟ بیشتر زایمانها آمار شده اجرا جمعیت جوانی قانون که زمانی از
 ثلام هستند بالا سن با مادران ناباروری حوزه در ویژه به ما مراجعین بیشتر که آمده پیش
 مادری خطرات کند.اینمی مراجعه سوم فرزند برای ساله 05 سن با خانمی مثلا !05 تا سال 00
 خطرات جمله از و... بارداری عوارض دیابت، خون، فشار که کنیممی گوشتزد فرد به و ددار

 تواندمی سنی چه تا زن یک علمی نظر از زن یک برای بارداری سن بهترین شماست. برای
 76 حداکثر آمار طبق زن یک بارداری برای سن بهترین نباشد؟ خطر پر بارداری که شود باردار
 همه طبق خانمها برای را بارداری سن دارد. بستگی هم افراد ژنتیک به اما است، سال

 شروع زنان تخمدانهای ذخیره میزان بعد به سن این از است.  سال11 زیر تا دنیا هایرفرنس
 سالگی 11 سن از ذخیره این و رسد می یائسگی به سنی در زن چون کند. می شدن کم به

 ذخیره سزعت به و دارد زیادی خیلی شیب الگیس 04 از و کند می آمدن پایین به شروع
 و رود می بالا ها سقط میزان دیگر طرف از و شده کم باروری میزان و شود می کم تخمدان
 به و شود می زیاد بالا به سال 04 در کروموزومی تقسیمات و کروموزومها تعداد اختلالات
 درصد 344 تقریبا بعد به سال 06 زا و رود می بالا دارند دان سندرم که زایمانهایی علت همین
 در بعد به سالگی 07 سن از شود.یعنی می منجر سقط به رفرانس و آمار طبق ها بارداری

 .. و زندگی سبک تغییر به توجه با الان اما است بارداری سراشیبی
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 است رسیده سالگی 11 به سالگی 5- 6 در تهران همین در بارداری الول سن بیشتر بینیم می
 ماعلا را خطر زنگ این ما و کند می روبرو خطر پر حاملگی نام به ای مسئله یک با را ما این و

 یاآ کنند اماده ان عوارض و بالا سن در های بارداری برای را خود اهابیمارست گفتیم و کردیم
 نیست درست که گویم می شخصا بنده خیر.واقعا دارد؟ توجیهی سالگی 01 سن در بارداری

 سنی چه تا کردیم. رد بارداری برای را ساله 09 مادر چرا که شدم واقع عتاب مورد حتی و
 توصیه را سال 04 زیر بارداری کنم.می صحبت آمار قطب بنده کنید؟می بارداری به توصیه

 سن یکی مثلا دارد؛ افراد ژنتیک و تخمدانی ذخایر به بستگی سال 07 تا 04 کنم.می
 خانمی الان است. سالگی 11 معادل فرد این تخمدانی ذخیره اما است، سال 00 اشتقویمی

 اب ما و رسیده زودرس ائسگیی به و داشته کاهش تخمدانی ذخیره داریم سال 16-10 سن با
 .  پیام/ پایان هستیم. روبرو زیاد افراد این
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