
  مقدمه:

سوختگی عبارت است از هر گونه آسیب به 

یم یا پوست،مخاط،بافت های زیر پوست که با حرارت مستق

برابر د می آید.پوست به عنوان یک سدغیر مستقیم به وجو

و اجسام خارجی عمل می کند  نفوذ عوامل بیماری زا

ولی زمانی که ارج شدن مایعات بدن می شود ومانع خ

ه و میدهد،این اعمال به درستی انجام نگرفتسوختگی رخ 

مشکلاتی به وجود می آورد.آسیب های پوست معمولا در 

درجه سانتیگراد رخ نمی دهد.درجه 34دمای کمتر از

درجه آسیب قابل ملاحظه ای به 55تا 33حرارت های بین 

بافت ها وارد می آورد.درجه حرارت های بالاتر از 

ه و ی بدن را منعقد کرددرجه سانتی گراد،پروتئین ها55

 ساختار پوست را در زمان کوتاهی تخریب می کند.

 انواع سوختگی:

.سوختگی های حرارتی1  

.سوختگی های شیمیایی2  

.سوختگی های الکتریکی4  

.سوختگی های تابشی1  

 

 

 

 درجات سوختگی:

این سوختگی تنها لایه خارجی سوختگی درجه اول:

س رم خفیف،حساپوست را متاثر میکند و با قرمزی،تو

بودن و درد ،بدون وجود تاول مشخص می شود و با 

روز بدون بر جا ماندن اثر بهبود 5تا2درمان مناسب ظرف 

 می یابد.

این سوختگی تمام لایه خارجی سوختگی درجه دوم:

شیده پوست را در بر می گیرد و به لایه داخلی پوست هم ک

صه شخمی شود.تشکیل تاول،ورم،ترشح مایع و درد شدید م

مناسب  با درمانبه شمار می آید. 2ی سوختگی درجه 

هفته التیام می یابد. 4حدودا در عرض   

ی به این سوختگ)تمام عمق پوست(:سوختگی درجه سوم

تمام لایه های پوست و به داخل چربی زیر پوست 

به ،عضلات و استخوانها گسترش می یابد،تغییر رنگ)

خشک،درد رنگ زغالی،سفید،قرمز(،چرمی شدن،ظاهر 

 شدید یا عدم وجود درد)به علت سوختن پایانه های حسی

 درد (از مشخصات این نوع سوختگی به شمار می آید.

 

 آمار سوختگی

یر آمار سوختگی در کشور ما نسبت به میانگین دنیا غ

طبیعی و بسیار بالاست که با نزدیک شدن به ایام 

چهارشنبه سوری،دوباره زنگ خطر بالا رفتن آمار 

گزاری سوختگی ها در کشور نواخته می شود،البته بدون بر

هزار نفر در 422_252ایام چهارشنبه سوری هم سالانه 

هزار نفر بستری می 23و  کشور دچار سوختگی شده

 شوند.

درصد از موارد سوختگی را تشکیل می 42کودکان حدود 

درصد این موارد هم در خانه اتفاق می 02دهند.

هم  زودپز ،اجاق گاز و مایعات داغ افتد.کتری،سماور،دیگ

شتر شایعترین علل سوختگی در کودکان است که در بی

ان موارد ناشی از سهل انگاری مراقبان یا والدین است.میز

 مرگ و میر در کودکان نیز بالاتر است.

 

 

 



:درمان  

درمان سوختگی با توجه به انواع سوختگی و درجات 

ذکر  که لازم به داردمختلف سوختگی راهکار های مختلفی 

و  قابل درمان است است سوختگی درجه یک فقط در منزل

سوختگی های دیگر ممکن است نیاز به درمان های 

 پزشکی و طولانی مدتی داشته باشد.

 سوختگی درجه یک:
دقیقه با آب سرد خنک 15تا 12محل سوختگی را برای 

 نگه دارید و محل را باند پیچی نکنید.

 سوختگی درجه دو:

ا هر قبل از پانسمان دست هایتان را بشویید و پانسمان ر

ویید روز عوض کنید .هنگام پانسمان محل را با ملایمت بش

ای و با گاز استریل جدید محل را با ملایمت ببندید. بر

پماد  تسکین درد و جلوگیری از عفونت می توانیدمقداری

 سوختگی روی محل سوختگی بمالید.

میر دندان،سفیده تخم مرغ و... از پماد های خانگی ،خ

وختگی زیرا ممکن است باعث عفونت محل س استفاده نکنید

 شود.

 سوختگی درجه سه:

ه در فورا با اورژانس تماس بگیرید.لباس و مواد دیگری ک

 اثر سوختگی به محل چسبیده اند را جدا نکنید

انید محل سوختگی را با گاز استریل خنک و مرطوب بپوش

ار کان محل سوختگی را بالاتر از قلب قرو در صورت ام

 دهید.

 

 

 روش های یشگیری از سوختگی:

برگشت مایعات داغ و غذا های داغ در حال پخت روی 

.اجاق گاز که این موارد باید دور از دسترس اطفال باشد  

هنگام نوشیدن چای یا قهوه داغ کودک را بغل نگیرید 

 اق گاز را دوروسایل حرارتی و گرما زا مانند بخاری و اج

 از پرده های آویزان نگه دارین.

از نگه داری بنزین،تینر ،نفت در منزل و اتومبیل 

 خودداری شود.

ر از پس از اتمام اتوکشی اتو را فورا از برق کشیده و دو

 دسترس کودکان قرار دهید.

را روش های پیشگیری از سوختگی را با زبان ساده مکر

دآوری کنید.به کوکان خود آموزش داده و یا  

بخاطر داشته باشید که دمای بخار آب جوش از دمای آب 

 درحال  جوش بیشتر و خطرناک تر است.

هنگام باز کردن درب ظروفی که محتویات آن در حال 

 جوشیدن است از جمله دیگ های زودپز مراقب باشید که

بخار آن وقتی خارج میگردد به سر و صورت و دست 

 های شما برخورد ننماید.

 

 

 سوختگی

 

                                        
    

اورژانس جنرال        گروه پرستاریگردآورنده :  

 

 

 

 

 


