
 وارفارین چیست؟

 وارفارين يك داروي ضد انعقادخون و ضد تشکيل

 تواند به باز نگه داشتنبنابراين مي، لخته مي باشد

 عروق خوني و حفظ گردش خون به اعضاء حياتي بدن

 گرمميلي 5 هايكمك كند. قرص وارفارين به شکل

 ديگر آن كومادين است. نامموجود است.  رنگصورتي

 

 ؟چه مواردي وارفارین مصرف مي شود در

 نظمي هاي احتمال لخته خون در بعضي از بي

 ضربان

  پيشگيري از تشکيل لخته پس از درمان انسداد

 و سکته قلبي هاي قلب )عروق كرونر(رگ

  يض از عمل تعوپيشگيري از تشکيل لخته پس

 دريچه هاي قلب

 

 عوارض دارویي وارفارین

 
 اندازه بروز دانه هاي قرمز رنگ روي پوست)به، خونريزي

اختلالات ، ته سنجاق( به علت خرنريزي از مويرگ

 ،اسهال تهوع، استفراغ، بي اشتهايي،، كبدي و يرقان

 .سردرد، تب، كهير، خارش، ريزش مو

 قبل از شروع دارو پزشك خود را در جريان مسائل زير 

 :قرار دهيد

 سابقه، خوني و هموفيلي()كم  هاي خونيبيماري

 هاي عروق خونيبيماري، خونريزي معده و مغز

استفاده از الکل و ، سابقه عمل جراحي اخير، آنوريزم()

وس لوپ، ديابت، تيروئيد غده پركاري،هاي كبديبيماري

 يقدق بررسي، شيردهي حاملگي و، و روماتيسم مفصلي

INR ، سابقه خونريزي از معده و ، سال55سن بالاي

هاي مغزي يا قلبي، كم خوني، ضربه و بيماري، روده

 . 4بالاتر از  INR، هينارسايي كل
 

 :جهت ایجاد اثرات مفید دارو توصیهچند 

مصرف دارو را خودسرانه كاهش يا افزايش  

 .ندهيد

جهت تنظيم دقيق دارو، اطلاعات مربوط به  

مقادير مصرف وارفارين را در و  INRآزمايش و

 د.منظم يادداشت كني دفترچه به صورتيك 

 در مراجعه به پزشك، دفترچه وارفارين خود را به 

 .همراه داشته باشيد

 دارو را در ظرف در بسته و دور از نور و رطوبت 

نگهداري كنيد و همچنين از دسترس اطفال دور 

  .داريد نگه

 درصورت فراموشي يك قرص، در اسرع وقت 

د و از مصرف همزمان دو قرص مصرف شو

 .يدزبپرهي

د حداقل ذخيره مصرف چند روزه سعي كني 

بخصوص ، خود را به همراه داشته باشيد ويدار

 .در مسافرت

دقيقاً طبق و  دارو را در ساعت مشخصي از روز  

كردن يك ساعت  با كوك .مصرف كنيد دستور

 .جلوگيري كنيد توانيد از فراموش كردن دارومي

 

داروهاي بهتر است وارفارين همزمان با غذا يا  

صرف نشود تا سرعت جذب و زمان اثر آن  ديگر

در صورت بروز ناراحتي گوارشي  .نگردد لمخت

 .همراه با غذا مصرف كنيد يد دارو رامي توان

 

 در صورت فراموش كردن يك نوبت دارو، ميزان 

 مصرف روز بعد را دو برابر نکنيد زيرا باعث

 .خونريزي مي شود

 

مثل سبزيجات  مصرف غذاهاي حاوي ويتامين كا 

برگ سبز، گل كلم و كاهو ، زغال اخته، چاي 

، سبز و جگر باعث كاهش اثر دارو مي شود

بنابراين از كاهش يا افزايش ناگهاني مصرف اين 

واقع مقادير مصرفي  در .غذاها اجتناب كنيد

بايد ثابت باشد تا سطح  روزانه اين دسته از غذاها

 .دارو در خون ثابت بماند

 



 

 
 

 .ي بپرهيزيدلمصرف مشروبات الکاز  

قبل از انجام هر مداخله درماني مثل  

جراحي و غيره حتما مصرف ، دندانپزشکي

 .خود اطلاع دهيد وارفارين را به پزشك

جهت تميز كردن دندان ها از خلال دندان و  

 .اجسام نوك تيز استفاده نکنيد

 

و  كنيد اجتناب از انجام تزريقات دروني عضلاني 

از عضله دست  ،در صورت اجبار به اين كار

 .استفاده كنيد

 كارت شناسايي مبني بر مصرف وارفارين را 

 .هميشه به همراه داشته باشيد

شروع هر داروي جديد و قطع مصرف داروي  

 .را حتماً به پزشك خود اطلاع دهيد قبلي

، مصرف هر داروي ديگري مثل آسپريناز  

ا، هتب، مسکنها، ضد ها، آنتي بيوتيكويتامين

بدون مشورت با پزشك ،  3 ها مانند امگامکمل

 .خودداري كنيد
 

مسمومیت با وارفارین  ين دهندهعلائم زیر نشا

باشد در صورت مشاهده سریعاً به پزشک خود مي

 :مراجعه کنید

زي طولاني تر از خونري، خونريزي از دهان لثه يا بيني

نفس و افزايش  ، تنگيپوست زرد، حد معمول از زخم

 ،خوني مدفوع، ربان قلب، افزايش خونريزي قاعدگيض

 نقاط دنش پيدا و سريع كبودي پا، انگشتان شدن بنفش

 و خوني يا رنگ تيره ادرار، پوست روي رنگ رمزق ريز

، رقان، يمركدرد ناگهاني شکم و ، سردرد شديد، كم

 .سرفه خوني

 

 نكته : 

 انجام شود زيرامصرف اين دارو بايد با دقت فراوان 

 هرگونه مصرف نابجاي دارو، مي تواند به ضايعات

 مصرف كمتر از .خطرناك و جبران ناپذيري منجر شود

حد آن  حد نياز دارو باعث ايجاد لخته و مصرف بيش از

 .شودهاي خطرناك ميموجب خونريزي
 

 :موارد منع مصرف
 

، بارداري، هموفيلي، جراحي اخير روي چشم يا مغز

هاي گوارشي، ادراري و فعال از دستگاه خونريزي

به  IUDقرار دادن  هاي كبدي شديد،بيماري تنفسي،

        .تازگي در رحم، خونريزي مغز و فشارخون بالا
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 و دفتر بهبود کیفیت و اعتباربخشي
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