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NICUنور در 
2

الهه راستکار: ارائه
NICUپرستار بخش 

NIDCAP Professional



NICUاهمیت توجه به نور در 

نور زیاد در بخش ویژه نوزادان به عنوان یک منبع 
و در نتیجه تحریک بیش از حد نوزاد مهم برای 

.دتغییر در ثبات فیزیولوژیکی آنها شناخته می شو
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مغزیسریعتکاملورشددورهبارداری40تا25هفتهبین
است

موجبمی تواندزیادنورمثلحدازبیشتحریکاتوجود
دهدقرارتاثیرتحتراعصبیتکاملوگرددآسیب

می باشدمحوضعیفنوردارایوتاریکرحمیداخلفضای
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NICUاهمیت توجه به نور در 

است(ftc)کندلفوتیاو(lux)لوکسنورگیریاندازهواحد•
بودfc150-40هاNICUدرنورمیزان1980دههدر•
میزانوشدهکمترنوزادانویژهبخشهایدرنورمیزانامروزه•

.استمتغیرشبدرftc10-5وروزدرftc100-40بینمتوسط
استبیشترنورمیزانباشدشلوغترNICUبخشچقدرهر•
استftc60-50خانهدرمتوسطنورمیزان•
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NICUاهمیت توجه به نور در 

برای نور AAPتوصیه آکادمی پزشکان متخصص اطفال آمریکا 
چیست؟NICUمناسب در 

AAPیم، بین توصیه می کند نور مخصوص بالین نوزاد غیر مستق
ftc30-1 در روز وftc0/5 در شب و همینطور  قابل تنظیم

.باشد
ر از توصیه عمومی به بیمارستان ها محدود کردن نور به کمت

ftc60می باشد.
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نور چگونه می تواند در نوزاد ایجاد استرس کند؟

نور زیاد برای نوزاد استرس زاست و طبق 
نتایج مطالعات 

کم شدن زمان خواب و بیقراریموجب •
نوزاد می شود

نوزاد تداخل ایجاد وزن گیریدر روند •
میکند

داد باعث افزایش ضربان قلب، افزایش تع•
تنفس وکاهش اشباع اکسیژن شریانی

نوزاد می گردد
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NICUاهمیت توجه به نور در 

Phototherapy:                 300-10,000 ftc

Heat lamps : 1000 ftc

Natural light from windows:      1024 ftc

رار در مدت فتوتراپی چنانچه شیلد چشمی به صورت مناسب روی چشم های نوزاد ق•
از چشم نوزاد در برابر نور محافظت می شود% 90گیرد تا میزان 

از نوزادان شیلد چشمی به صورت % 50در مطالعات انجام شده گزارش شده تنها در •
!!!مناسب روی چشم های نوزاد را می پوشاند

اوم نوزادی که در مجاورت نوزاد تحت درمان با فتوتراپی قرار می گیرد به صورت مد•
.دریافت می کندftc60نوری بیشتر از
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و مواجهه با نور در نوزادROPمعاینه 

دومدتطیافتالموسکوپباROPمعاینهانجامطیدرکهنوری•
ادنوزکهاستآنمعادلمی شود،تاباندهنوزادچشمبهدقیقه

ftc2000دریافتمداومصورتبهساعت3مدتدررانور
!!!کند

چشمیقطره های)معاینهازبعدنوزادمردمک هایدیلاتاسیون•
رانوربهرانوزادحساسیتساعت18مدتبه(میدریاتیک

.می دهدافزایش
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ادمزایای تاریک بودن اطراف فضای تخت نوز

دردنوزاچشمکهمی شودشرایطیشبیهبیشترمحیط•
!داشتراآنانتظاررحم

نایازبسیاریواستنازکبسیارنارسنوزادانپلک•
صورتبهاینکهتواناییهفته32سنازقبلتانوزادان

اینبنابرندارنددارند،نگهبستهراخودچشم هایمداوم
هستندبی دفاعتقریبابخشزیادنوربرابردر

واسحسایرکهزمانیدربیناییتحریکاتکردنمحدود•
ازاست،تحریکدرحالمرتبا(لامسهوشنوایی)نوزاد

پیشگیرینوزادتکاملحیاتیدورهدرحسیتداخل
می کند
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(cycled light)استفاده از نور دوره ای 

باشد؟ایدورهبایدنوزادانویژهبخشدرنورآیا
نوزادانربمثبتیاثراتسایکلینگیاایدورهنورازاستفادهبله،

سیرکادینریتمایجادباعثومی شودهفته32ازکمترسنبا
.می شودنوزاددربهتری(شبانه روزی)
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ریتم سیرکادین چیست؟

ساعت24هرطبیعیصورتبهکهبیولوژیکفرآیندیک•
می شودتکرار

ازواستواقعقدامیهیپوتالاموسدرسیرکادینساعت•
.داردعملکردبارداریهیجدههفته

،نملاتونیمثلهورمونچندینریتمیکتولیدساعتاین•
می دهدقرارتاثیرتحترارشدهورمونوکورتیزول

ووابخوضعیت،تنفسیقلبیعملکردبرسیرکادینریتم•
استموثرنوزادبدندمایهمینطوروبیداری
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ل ترشح ملاتونین در نوزاد ریتمیک نیست و کاملا تحت تاثیر عوام
محیطی می باشد
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Cycled Light

چیست؟(سایکلینگ)ایدورهنورازمنظور
دوازدهمدتبه(ftc1-0/5معادلنور)تاریکیایجادمنظور
ضعیفومستقیمغیرنورایجادسپسوشبدرساعت

.استروزدردومساعتدوازدهدر(ftc30-20معادل)
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Cycled Light

:رعایت این روشبراساس مطالعات مرتبط

در تکامل ریتم شبانه روزی نوزاد موثر است•
ضربان قلب و تعداد تنفس را کاهش می دهد•
دکمک می کند رفتارهای نوزاد سازماندهی بهتری داشته باش•
وزن گیری نوزاد بهتر می شود•
تعداد روزهای تهویه مکانیکی کمتر می شود•
در نتیجه مدت بستری کاهش می یابد•
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NICUراهکارهای کاهش نور در 

استفاده از ابزار استاندارد برای سنجش نور•
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NICUراهکارهای کاهش نور در 

نوزادoutcomeآموزش افراد تیم مراقبتی درباره تاثیر نور بر •

:یمدو منبع نوری مهم در بخش ویژه نوزادان را به یاد داشته باش
نور طبیعی آفتاب که از سمت پنجره ها به بخش می تابد-1
جاد نور مصنوعی که از طریق لامپهای تعبیه شده در سقف ای-2

نور می کند
ن قسمت عمده فعالیت در جهت کاهش نور باید محدود کردن ای

دو منبع نور باشد
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NICUراهکارهای کاهش نور در 

NICUاستفاده از پرده مناسب ضخیم برای پنجره های بخش •

درکهشودطراحیگونه ایبهنوزادانتختقرارگیرینحوه•
نباشدپنجره هاسمتازمستقیمنورتابشمعرض
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NICUراهکارهای کاهش نور در 

قابل مطلوب است نور به صورت غیر مستقیم و: استفاده از نور مناسب برای سقف•
تنظیم باشد

کلیدهای مجزا داشته توصیه می شود کلیه لامپ ها در بخش به گونه ای باشد که•
.باشد تا بتوان بسته به هر نوزاد، روشنایی اطراف بستر او را کاهش داد
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!نکته
و محافظت از چشم نوزاد در برابر نور به معنی محدود کردن بینایی•

.بستن چشمان نوزاد با چشم بند در طول شبانه روز نیست
.استبخاطر داشته باشید چشم بند یک محرک ناخوشایند برای نوزاد•

.زمان های استراحت برای نوزاد بدون چشم بند در نظر بگیرید•
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NICUراهکارهای کاهش نور در 

کاهش نور با استفاده از کاور مناسب انکوباتور و وارمر•
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NICUراهکارهای کاهش نور در 
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تهیه و استفاده از نور متمرکز قابل تنظیم برای هر نوزاد•
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NICUراهکارهای کاهش نور در 



NICUراهکارهای کاهش نور در 

پوشاندن چشم •
نوزاد حین انجام 

مراقبت ها و 
پروسیجرهایی که

نیاز به نور دارند
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تحریک بینایی مطلوب

ی چهره پرستار و چهره آشنای والدین، ارزشمندترین چیزی است که نوزاد به آن م•
نارس چهره افراد اعم از خانواده یا کارکنان بهترین راه برای افزایش تعامل نوزاد. نگرد

حتی زمانی که نوزاد آرام است قرار دادن عروسک با چهره. با دنیای پیرامون است
.انسان در میدان دید وی، می تواند به این امر کمک نماید

ستانتخاب ملحفه ها و پتوهای با رنگ های شاد و ملایم، برای بستر نوزاد مناسب ا•
.برای نوزاد نارس، خیره شدن به یک شیء با رنگ ملایم آسان تر است•
.از قراردادن عروسک های متحرک در میدان بینایی نوزاد پرهیز شود•
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چهره افراد اعم از خانواده یا کارکنان بهترین راه برای افزایش تعامل نوزاد 
. نارس با دنیای پیرامون است
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اهمیت تکامل حواس بویایی و چشایی نوزاد
تاسنابالغنوزادحواسسایرمانندنیزنوزادبویاییوچشاییحواس•

اخیرتموجببساچهنارسنوزاداندرحواساینتکاملبهناکافیتوجه
.شودیم(گاواژ)لولهباتغذیهبهنوزادوابستگیودهانیتغذیهشروعدر
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ی در راهکارهایی برای بهبود تکامل حواس بویایی و چشای
NICUنوزادان نارس بستری در 

نده بوهای تند مانند عطر، اسپری، سیگار، لاک ناخن، الکل و مواد شوی•
آموزش به خانواده و . برای نوزادان محرک ناخوشایند محسوب میشود

پرسنل جهت محدود کردن این بوها بر بالین نوزاد
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ضدعفونیمحلولهاییادستشستشویمحلولهایازشودسعی•
.ودشاستفادهنوزادبالینبردارند،کمتریبویکهمحیطکننده

سلمنوزادکننده،ضدعفونیمادهازدستکاملشدنخشکازبعد•
.شوددادهآموزشنیزوالدینبهبایدنکتهاین.شود

ازلافاصلهباستفادهازبعدوشودبازنوزادانکوباتورازخارجالکلیپد•
.شوددورنوزادبالینمحیطکنار

نوزادبالیننزدیکوبخشدربودارخصوصاَخوراکیموادمصرف•
.استممنوع
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ی در راهکارهایی برای بهبود تکامل حواس بویایی و چشای
NICUنوزادان نارس بستری در 



رویشیرمادرقطرهچندتغذیهباهمزمانمیشودگاواژنوزادیکهدرحتی•
.شودچکاندهنوزادزبان

ونوالدیتنبوینوزادبرایچشاییوبویاییمحرکخوشایندترین•
یآغوشمراقبتووالدینحضورباکهاستمادرشیروسینهچشیدن

.میشودممکن
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ی در راهکارهایی برای بهبود تکامل حواس بویایی و چشای
NICUنوزادان نارس بستری در 



آندادنقرارومادرگرمشیرباتمیزگازیاپارچهیککردنآغشته•
ویاییبتحریکایجادضمنتغذیهباهمزمانخصوصاَنوزادبینینزدیک

لولهیهتغذازنوزادانتقالوبهترشیرتحملبهمطالعاتطبقخوشایند،
.کندمیکمکدهانیبهای

شودتعویضمرتبپارچهاینعفونتکنترلمنظوربه•
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ی در راهکارهایی برای بهبود تکامل حواس بویایی و چشای
NICUنوزادان نارس بستری در 
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م ممنون از توجه شما


