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NIDCAP Professional



تعریف صدا

 تعریف می شودفرکانسو شدتصدا عملکردی است که با

 شدت(intensity :)واحد تعیین شدت صوت دسیبلdb

 ندفشار قدرت صوت را بیان می کلگاریتمیهر دسیبل واحدیست که به صورت.

 فرکانس(frequency :)واحد تعیین فرکانس هرتزHzاست

هرتز30-20000دامنه فرکانس شنوایی در بزرگسالان 

هرتز500-4000در نوزاد ترم   

هرتز500-1000در نوزاد نارس 



تفاوت صوت در زندگی داخل و خارج رحمی

Womb
آمنیوتیکمایعطریقازمحوصدای•

میرسدچنینگوشبه
میهرتز1000بهحداکثرفرکانس•

رسد
75-80تااستممکنصوتشدت•

.برسددسیبل

NICU
90ازبیشترصوتشدت•

استدسیبل
-10000بینصوتفرکانس•

می باشدهرتز500



صدا چگونه در نوزاد ایجاد استرس می کند؟

:قرار گرفتن نوزاد در معرض صدای بلند می تواند

 (بیقراری)آژیتاسیون

افزایش فشار داخل جمجمه ای

کاهش اشباع اکسیژن شریانی

عصبی-تاثیر مخرب بر تکامل حسی

ناشنوایی در صورت مواجهه مداوم

.ایجاد کند





د؟چه میزان صدایی می تواند نوزاد را بیدار کن

 دسیبل 70به صورت کلی میزان صوت بیشتر از
با خواب در نوزاد ترم مغایر است

 دسیبل نوزاد را از خواب 55صوت بیشتر از
سبک بیدار می کند

خواب  اغلب نوزادان درNICU  سبک است و
به ندرت خواب عمیق را تجربه می کنند



برای AAPتوصیه آکادمی پزشکان اطفال آمریکا 
چقدر است؟ NICUمیزان صوت مناسب در

.می باشدdb45ازکمترصوتیسطحرعایتAAPتوصیه

دهازکمتربهdb80ازبیشترصوتمیزانمی شودتوصیه
.یابدکاهشدقیقه



سطوح صوتی





NICUمیزان صداهای ثبت شده در

دسی بل ثبت شدهصدای

45-۶۰ صداهای پس زمینه موجود در محیط

۶۰ صحبت کردن معمولی پیرامون تخت نوزاد

۶5-۷۰ آلارم پمپ انفوزیون در فاصله یک متری

۸۶ پالس اکسی متری

۷5 گریه نوزاد

۸۰ زنگ تلفن

۷5-۹۰ ضربه انگشت به انکوباتور

۶۲-۸۷ حباب درون لوله ونتیلاتور

۱۰۰-۱۳۰ انکوباتوربستن درب



آیا برنامه کاهش صوت برای پرسنل بخش هم مفید 
است؟

!!!نکتههمینذکرفقط
صدایبارداریدرکهبارداریمادرانداردحقیقتآیا:پرسش

قراریشنوایکاهشمعرضدرکودکانشانمی کنندتجربهرابلند
می گیرند؟

دورهدرکهمادرانیدرشدهگزارشمطالعاتطبق!بله:پاسخ
درساعت۸حدوددسیبل۸5تا۶5بینصوتمعرضدربارداری

انشانکودکدرکم شنواییوناشنواییاحتمالمی گیرند،قرارروز
.می شودبیشترمدرسهسندر



NICUراهکارهای کاهش صوت در 

(Sound meter)ارزیابی میزان صوت 



NICUراهکارهای کاهش صوت در 

یم استفاده از پیامهای هشدار رعایت سکوت برای ت
مراقبتی و خانواده ها



NICUراهکارهای کاهش صوت در 

 در بزرگترین منبع آلودگی صوتیNICU سرو صدای ناشی از ،
دن تشویق و تمرین صحبت کر. صحبت کردن افراد و رفت و آمد است

رفته آرام و نجواگونه در بخش باید به عنوان یک سیاست مهم در نظر گ
.شود

کلیه اقدامات کارکنان اعم از آماده کردن دارو و سرم، نوشتن پرونده ،
به دور از باید... آموزش در خصوص تجهیزات جدید یا بیماری نوزاد و

.بالین نوزاد انجام شود



NICUراهکارهای کاهش صوت در 

زات کمد، ترالی، پوشه پرونده و کلیه وسایل فلزی با تجهی•
.پلاستیکی و چوبی جایگزین شوند



NICUراهکارهای کاهش صوت در 

انتقال هر چه سریعتر نوزاد به داخل انکوباتور

وه علا) استفاده از کاورهای مناسب برای انکوباتور
(بر نور بر کاهش صدا هم موثر است



NICUراهکارهای کاهش صوت در 

راندهای پزشکی و پرستاری به محیطی دورتر از
بر هرگونه صحبت اضافی)فضای تخت منتقل شود 

(بالین نوزاد ممنوع



NICUراهکارهای کاهش صوت در 

ازمی تواناستاجتناب ناپذیربخشبالایصوتزمانی که
earmuffکرداستفادهنوزادگوشرویکاوریا.

یتمحروم:شودنمیتوصیهمداومصورتبهگوشکاورازاستفاده
حسی



NICUراهکارهای کاهش صوت در 

گریه نوزاد علت یابی و مرتفع گردد



NICUراهکارهای کاهش صوت در 

نتنظیم صدای تلفن بخش، به کمترین حد ممک

 تنظیم آلارم ها به صورت بصری

ممنوعیت استفاده از موسیقی یا رادیو دربخش

 قطع صدای پیج عمومی بیمارستان درNICU



انتقال فضای مربوط به منشی بخش به خارج از بخش

NICUراهکارهای کاهش صوت در 



NICUراهکارهای کاهش صوت در 

بهسازی تجهیزات و لوازم پر سرو صدای بخش



NICUراهکارهای کاهش صوت در 

داصلاح فیزیکی لوازمی که تولید صدا می کنن



نی آموزش و یادآوری مداوم به تیم مراقبتی و سایر مراجعه کنندگان مب•
بر رعایت سکوت



تحریک شنوایی مطلوب

به صدای آرام والدین و لالایی مادر بهترین توصیه برای کمک
تکامل به والدین آموزش داده شود. تربیت شنیداری نوزاد است

شنوایی هر دو گوش نوزاد، از هر دو سمت چپ و راست با نوزاد 
.صحبت کنند



Healing Environment For Preterm Infants


