
معاونت بهداشتي دانشگاه شهيد بهشتي 
گروه تخصصي و آموزشي سلامت خانواده 



Breastfeeding- just 10 steps! The Baby Friendly Way
فقط ده اقدام در مسير دوستدار كودك-تغذيه با شير مادر

جدول اجرايي ده اقدام 

سياست مدون ترويج تغذيه با شير مادر در معرض ديد كاركنان:1اقدام •
باشد و براي اطمينان از ارتقا كيفيت خدمات بطور مستمر پايش شود

:عموم•
در مراكز سياست مدون در معرض ديد باشد تا همه بخوانند–
كاركنان متعهد به اجراي آن هستند–

: سيستم بهداشتي•
 هاي بازديد از زايشگاه ها، مراكز بهداشتي و تسهيلات ارائه دهنده مراقبت–

.  بهداشتي اوليه براي بررسي پوشش ده اقدامي كه نمايش دادند



كليه كاركنان آموزش هاي مكرر ببينند: 2اقدام 

: عموم•
ده اقدام، مشاوره شيردهي، كد بين المللي بازاريابي : آموزش ها در همه رده ها شامل–

جانشين شونده هاي شير مادر
گردهمايي هاي منظم براي بحث در مورد آخرين اطلاعات و مستندات –

:  سيستم بهداشتي•
گنجاندن ده اقدام در آموزش هاي ضمن تحصيل و ضمن خدمت كاركنان –
:  مربيان از مواد آموزشي و لينك هاي زير آگاهي داشته باشند–

• http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9789241597494/en/

• http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9789241594981_s3/en/ind
ex.html

• http://www.who.int/child_adolescent_health/documents/who_cdr_93_3/en/

• http://www.who.int/nutrition/iycf_intergrated_course/en/index.html

http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9789241597494/en/
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9789241594981_s3/en/index.html
http://www.who.int/child_adolescent_health/documents/who_cdr_93_3/en/
http://www.who.int/nutrition/iycf_intergrated_course/en/index.html


هيچ گونه تبليغي براي مصرف شير خشك نشود•

هيچ گونه نمونه مجاني به مادران داده نشود•

ورت درماني ص-هيچ گونه تبليغي درباره تغذيه مصنوعي در مراكز بهداشتي•

نگيرد و هيچ شير خشكي به آن مراكز هديه داده نشود

داز طرف هيچ شركت توليد يا توزيع كننده اي تماس با مادران برقرار نشو•

درماني داده نشود-هيچ گونه هديه اي به كاركنان مراكز بهداشتي•

فقط اطلاعات علمي در اختيار كاركنان قرار گيرد•

International Code of Marketing of Breast Milk Substitutes 



International Code of Marketing of Breast Milk Substitutes 

عرض ديد هيچ تصوير، پوستر يا نوشته اي كه تغذيه مصنوعي را تشويق كند در م•

(حتي روي جعبه هاي شير و غذا ) قرار نگيرد 

برچسب روي قوطي هاي شير داراي مزاياي تغذيه با شير مادر و معايب تغذيه•

مصنوعي باشد

وندمحصولات تغليظ شده و خيلي شيرين براي تغذيه شيرخواران توصيه نش•

ه گونه اي كليه محصولات تهيه و ارائه شده از كيفيت غذايي بالا برخوردار بوده و ب•

تهيه و بسته بندي شوند كه در آب و هواي  كشورهاي مختلف سالم بمانند



آموزش مادران باردار در زمينه مزاياي تغذيه با شير مادر، چگونگي: 3اقدام 
شيردهي و تداوم آن، عوارض تغذيه مصنوعي و بطري و گول زنك

:عموم•
تا قبل از زايمان مادر مزاياي شيردهي را درك كند و بداند چگونه آن را انجام–

دهد
:  سيستم بهداشتي•

ان حمايت از ارائه اطلاعات تغذيه با شير مادر بعنوان بخشي از مراقبت هاي دور–
بارداري

اطمينان از آگاهي مادران در مورد مزاياي تغذيه با شير مادر و خطرات عدم –
ار و شيردهي، نحوه كمك به آن ها در هنگام زايمان، چگونگي بغل كردن شيرخو

اطمينان از دريافت كافي شير توسط شيرخوار
رس اطمينان از اين كه آن ها نشريات مناسب و صحيح در باره نكات فوق در ست–

دارند



با كمك به مادران  براي تماس پوست با پوست از لحظه تولد و تغذيه نوزاد: 4اقدام 
شير مادر در ساعت اول، برنامه تجويز دارو و انجام آزمايشات و اعمال جراحي به 

گونه اي باشد كه اختلال در تغذيه از پستان مادر ايجاد نكند

:  عموم•
اد بدانند براي تمامي نوزادان سالم بايد تماس پوستي مادر و نوز–

ني تر تا حداقل تا يك ساعت يا طولا)بلافاصله پس از تولد برقرار شود 
(زماني كه نوزاد پستان مادر را بگيرد و تغذيه شود

ردم فيلم خزيدن نوزاد براي تغذيه از پستان مادر را نشان دهيد تا م–
بدانند كه نوزاد قادر به انجام آن مي باشد

:  سيستم بهداشتي•
مدافع آموزش تمامي عاملان زايمان باشيد تا آنان قادر به حمايت –

نوزاد ماهرانه مادران براي تماس پوستي پس از تولد و پستان گرفتن
به محض آمادگي او باشند



آموزش روش تغذيه با شير مادر و چگونگي حفظ و تداوم شيردهي به : 5اقدام 
مادران در صورت بيماري مادر يا شيرخوار و يا شاغل بودن مادر

: عموم•
يرش اگر شيرخوار از مادر جدا شود يا قادر به مكيدن نباشد مادر نياز به دوشيدن ش–

دارد 
به مادر براي دوشيدن شير كمك شود–

:  سيستم بهداشتي•
كاركنان زايشگاه ها و مراكز مراقبت هاي بهداشتي خود را بشناسيد –
مطمئن شويد كه آخرين اطلاعات لازم را دارند–
آن ها را براي كمكي كه به مادران مي كنند تشويق كنيد –
صحيح را آن ها را تشويق كنيد كه نحوه بغل كردن شيرخوار و وضعيت پستان گرفتن–

به مادر نشان دهند و تمامي مادران را براي دوشيدن شير با دست آموزش دهند
وندمطمئن شويد كه شيرخواران حتي هنگام جدايي از مادر با شير مادر تغذيه مي ش–



ماه اول عمر بجز شير مادر و قطره ويتامين ندهند6به شيرخواران سالم در : 6اقدام 

:  عموم•
روع اصلاح باور خانواده ها و كاركنان بهداشتي كه بدانند نوزاد قبل از ش–

ز به شير اولين تغذيه با شير مادر تا هنگامي كه شير مادر جريان يابد نيا
مصنوعي يا آب قند يا ساير مايعات ندارد 

:  سيستم بهداشتي•
مطمئن شويد كه مادران براي تغذيه با شير مادر كمك مي شوند –
ي در مطمئن شويد كه كاركنان بهداشتي درك مي كنند كه مكمل ها حت–

روزهاي اول كه حجم شير بسيار كم است بندرت مورد نياز هستند و
آغوز  تمام چيزي است كه نوزاد نياز  دارد

نوزادان به طور غير ضروري و نابجا مكمل دريافت نكنند–



اجراي برنامه هم اتاقي مادر و شيرخوار در تمام مدت شبانه روز و تأمين : 7اقدام 
تسهيلات لازم براي اقامت شبانه روزي مادران و نيازهاي فيزيكي و عاطفي آن ها در

بخش هاي نوزادان و اطفال

:عموم•
ان مادر و شيرخوار شب و روز به منظور برقراري پيوند عاطفي و جري–

يافتن شير مادر در كنار هم باشند
:  سيستم بهداشتي•

24بازديد از بيمارستان ها و زايشگاه ها و بيان اهميت نگهداري –
ساعته مادر و شيرخوار در كنار هم 

نوزاد مي تواند در همان تخت مادر باشد و يا در كات نگهداري شود–
بطوري كه مادر او را ببيند و يا به او دسترسي داشته باشد

كات شيرخوار پايين تخت مادر نباشد–



ير تشويق مادران براي تغذيه بر حسب ميل و تقاضاي شيرخوار با ش: 8اقدام 
مادر، وجود امكان دوشيدن شير و ذخيره آن در مواقع لزوم

: عموم•
ا مادر تغذيه شيرخوار بر حسب نياز، نه بر اساس برنامه زمان بندي شده توسط بيمارستان ي–
درك مادر از تغذيه شيرخوار بر حسب بروز نشانه هاي گرسنگي–

:  سيستم بهداشتي•
كرر و نه تشويق زايشگاه ها براي حمايت از تغذيه شيرخواران بر حسب ميل و تقاضاي آنان بطور م–

بر حسب ساعت 
كاركنان  نشانه هاي نياز شيرخواران به تغذيه را بدانند و به خانواده ها بياموزند –
ا و باز كردن دهان، جستجوي پستان، مكيدن دست ها و تكان دادن دست ه: نشانه هاي گرسنگي)

(  پاها، گريه شيرخوار آخرين نشانه گرسنگي است
(دور شدن از پستان، بستن دهان، توقف مكيدن: نشانه هاي سيري شيرخوار)



مطلقاً از بطري و پستانك استفاده نكنند: 9اقدام 

: عموم•
رآورده در طول هفته هاي اول، نياز نوزاد به مكيدن بايد از طريق مكيدن پستان ب–

شود
ده و در استفاده از سرشيشه و پستانك موجب اختلال در نحوه مكيدن پستان ش–

توليد شير مادر مطابق با نيازهاي نوزاد اختلال ايجاد مي كند
:سيستم بهداشتي•

ارستان از كاركنان بيمارستان ها بخواهيد اجازه نهند سرشيشه و پستانك در بيم–
راقبت استفاده شود مگر در موارد نادر كه ضرورت پزشكي ايجاب كند، با نهايت م

تا استفاده از آن براي ساير شيرخواران گسترش پيدا نكند
تان مادر آموزش تغذيه با فنجان براي ساير شيرخواراني كه قادر به تغذيه با پس–

نيستند



ين با پيگيري تشكيل گروه هاي حمايت از مادران شيرده و آشنايي والد: 10اقدام 
گروه هاي حامي و مراكز مشاوره شيردهي

: عموم•
گروه هاي حامي تغذيه با شير مادر بخشي از استراتژي تغذيه جامعه است –
در افزايش تغذيه انحصاري با شير مادر بسيار مؤثرند( رابطين)مشاورين مردمي –

:سيستم بهداشتي•
در در جلب همكاري مديران مراكز بهداشتي درماني براي حمايت عملي و ماهرانه تغذيه با شير ما–

خدمات پس از زايمان و در جامعه
آموزش رابطين و ارجاع مادران به آن ها–
اطلاع به كاركنان زايشگاه ها در باره مراجع حمايتي تغذيه با شير مادر در جامعه و جزئيات–

تماس با آن ها
3-2اول، : تماس مادر با يك مشاور تغذيه با شير مادر يا يك كارمند بهداشتي حامي در روزهاي–

هفته و سپس در زمان مراجعه براي ايمن سازي، پايش رشد، 8-4روز اول، 28-7روز اول، 
تنظيم خانواده يا هنگام مراجعه به هر دليل ديگر 



در اولين سال هاي حياتي زندگي كودك است كه مداخلات مي توانند 
دبيشترين تأثير را در رشد فيزيكي و ذهني و احساسي او ايجاد كنن


