
برای ديشیدن شیرمادر، از ایه 
 .کىمشیرديش استفادٌ ومی 



از شیر خشک ،شیشٍ شیر ي 
 .گًل زوک استفادٌ ومی کىم



 :آغوشی هراقبت انجام نحوه
 

گیرد قرار والدین سینه روی نوزاد سینه و ها پستان هیان در باید سرنوزاد. 

شود چرخانده طرف یک به باید نوزاد سر. 

شود خن باید هن ها آرنج.بگیرند قورباغه پاهای هانند شکلی و شود دور بدن از و خن باید نوزاد های ران و زانوها. 

گیرد قرار نوزاد باسن زیر دیگر دست و نوزاد شانه و گردن پشت در دست یک. 
 


