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 : بعد از کولونوسکوپی 

چون بیهوشی گرفته اید توصیه می شود که در همان روز              

استراحت کنید و آرامش داشته باشید تا اثرات داروها ی             

آرام بخش از بین برود . شما می توانید همان روز به خانه                

 بروید اما نیاز به همراه خواهید داشت .
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 کولونوسکوپی چیست  : -

این وسیله به شکل لوله ای قابل انعطاف است و از طریق مقعد بهه              

درون روده بزرگ شما وارد می شود .این لوله یک مهبه هو نهوری           

دارد که تصاویر را از داخل روده بزرگ بر روی صفحه نهمهایره هر                

مبتقل می کبد و به پزشک اجازه می دهد تا داخل روده بهزرگ                

 شما را مراهده کبد . 

 :  .کولون کجاست 

کولون آخرین بخش روده است که به آن روده بهزرگ نهیهز مهی              

گویبد . فی ر و غذاهای هضم شده بعد از ع ور از مهری مهعهده و          

روده کوچک به روده بزرگ می رسبد .در روده بزرگ آب و امهلا                

جذب می شود و بقیه مواد به شکل مدفوع ق ل از دفو در قسمهت     

 انتهایی روده ان ار می شود .

 ق ل از کولونوسکوپی : 

هر چه روده تمیز تر باشد کولونوسکوپی دقیق تر و سریو تر بهرای        

شما انجام می شود .شما لازم است جهت گرفتن نتیجه بهتهر بهه                

دستورات داده شده در خصوص آمادگی کولونوسهکهوپهی عهمهل              

نمایید .از دو روز ق ل از انجام کولونوسکوپی رژیم مایعات )سوپ و              

مایعات فراوان  آب میوه بدون تفاله که قرمز رنگ ن اشد و شیر و                

از خوردن مواد غذایی سب ین و       دوغ هم ن اشد  ( مصرف کبید و          

 جامد مثل نان ،برنج ،ماکارونی، و غیره جدا خودداری کبید .
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 در مورد کولونوسکوپی چه می دانید ؟

کولونوسکوپی در ترخیص بیهمهاریهههای روده بهزرگ مهانهبهد                  

پولیپ،سرطان کولون ،التهاب روده بزرگ یا عفونت ها به کار مهی             

رود . سرطان روده بزرگ )کولون( یکی از شایو ترین سرطهان هها          

بین زنان و مردان است و می تواند چبد نفر از افهراد خهانهواده را                   

 درگیر کبد .

کولونوسکوپی روش رایجی است که به پزشکان اجازه مهی دههد              

سرطان کولون را در مرحله اول ترخیص داده و آن را درمهان                 

نماید. سرطان کولون معمولا در ابتدا به صورت زائده ای بهه نهام                 

پولیپ مراهده می شود .همه پولیپ ها سرطانی نیستبد آنها بایهد             

 خوب بررسی و مراهده شوند .

سرطان روده بزرگ با علائم خون در مدفوع و عادت در تهیهیهیهر                 

دفعی مرخص می شود ..کولونوسکوپی روش خیلی ایمن است که            

 می تواند زندگی شما را نجات دهد .

لیوان آب یا مایعهات   4بسته پودر پیدرولاکس که هر بسته را در         7

حل می کبید از ص ح روز  ق ل کولونوسکوپی تها ههمهان شه             

ساعت یهک روزقه هل      5عدد هر 5مصرف کبید و قرص بیزاکودیل  

ش  به بعد دی ر چیزی میل  5آندوسکوپی مصرف گردد .از ساعت       

 نکبید و ص ح روز بعد ناشتا جهت کولونوسکوپی مراجعه نمایید .

ق ل از مراجعه در مبزل استحمام کبید و موهای زائد اطراف مقعد            

را اصلا  و تمیز نمایید . داشتن یک نفر همراه با بیهمهار الهزامهی             

 است .

 حین کولونوسکوپی :

از شما درخواست خواهد شد که ل اس مهخهصهوص را بهه تهن                

کبید ..شما باید به پهلوی چپ دراز بکرید . داروههایهی جهههت              

آرامش و تسکین داخل رگ شما تزریق می شود .وقتی لوله قابهل              

انعطاف از طریق مقعد وارد می شود شما ممکن اسهت احسهاس               

دفو نمایید .این ط یعی است اما اگر احساس فرهار کهردیهد بهه              

پزشکتان اطلاع دهید .در صورتیکه نیاز به برداشتن نمونه بهاشهد              

ممکن است مقداری خون از مقعد خارج شود این خونریزی زیهاد             

 نیست . 

 آیا بعد از کولونوسکوپی نیاز به بستری شدن دارید ؟  

کولونوسکوپی  معمولا به عبوان یک روش سرپایی محسوب مهی گهردد           

 مراجعه کبید  بدین معبی که شما بعد از انجام آن می توانید به مبزل 


